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だしソムリエのアイデア料理
日本料理の「だし」の極意
洋食への「だし」活用法

キーワードは「だし」。
日本人が親しんできた「だし汁」です。

フレンチシェフ、日本料理の料理長、
だしソムリエの3人の健康「だし料理」のレシピを
集めた「おいしくたくさん食べられる
健康メニュー」です。

　

「
だ
し

」
で
お
い
し
い
健
康
レ
シ
ピ

旭
屋
出
版

山
岸
一
茂
・
永
瀬
直
子
・
冨
澤
浩
一

定価：本体 1600円 + 税 (予価)

料理書ご担当者様　旭屋出版 新刊書籍のご案内 -10月下旬発売-
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