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著者：大井直子

■いつもの食材で
　　　　華やか・簡単・ヘルシーに！

自然が生み出す美しい色彩、日本の四季毎に変わる旬、
そして含まれるたっぷりの栄養素。
野菜の魅力は尽きません。
本書では野菜の魅力を存分に活かし、ヘルシーで
華やかなパーティー料理をご紹介します。

・Appetizers　前菜
・Salads　サラダ
・Terrines　テリーヌ
・Maindishes　メイン
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