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～季節の海産物と畑のフランス料理～

■「土の料理」で世界的に知られる唯一無二の
フレンチシェフが、人生をふりかえる自伝的料理集。

スペシャリテである土とスイカのフルコースに加え、
70歳を超えてなおアイデアの泉から溢れ続ける最新料理まで、
渾身の48品を紹介。
「魚介専門フレンチ」「地産地消フレンチ」のパイオニアが
人生をふりかえる自伝的料理集。作り方付き。
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