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著者：こいけかおる

■小麦粉、乳製品、卵を使わない
　　　　　　　　　グルテンフリーレシピ！

卵・乳製品を使わない豆乳発酵クリームを使った、
グルテンフリーの焼き菓子や生菓子。
発酵あずはで作る和風のお菓子、砂糖を使わない、
麹の甘さを生かしたおやつなどなど、
おとなも子どもも安心してたべられるおやつを
紹介します。

■こいけかおる
発酵。食養料理家、食養教室　天使の台所　主宰
食育アドバイザー、スポーツフードアドバイザー、
アンチエイジング料理プランナー、など

こ
い
け
か
お
る

※新刊委託申込〆切

10月4日(水)


